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نحو صحة أفضل

الحدث المتوسطي12
 حصاد ألعاب تارانتو 2026.. بطلات الجزائر يكتبن

فصلًاً جديداًً من التألق

يـــــاضية  الر
النسوية.. “الرياضة   

متجددة..“ بطموحات  جديد  موسم 

المستقبل نصنع  والرياضة  بالعلم  جديد...  موسم 

إلى  والقاعات  الملاعب  تعود  جديد،  رياضي  موسم  بداية  مع 
معها  وتعود  الراحة،  من  فترة  بعد  الرياضيات  استقبال 
الاحلام والطموحات والرغبة في تحقيق المزيد من النجاحات

جديد  موعد  مجرد  يكون  ان  يجب  لا  الجديد  الموسم  لكن 
فيه  تكون  متوازن  مسار  لبناء  جديدة  فرصة  بل  للمنافسة، 
العلم  ويكون  الجزائرية،  المرأة  حياة  من  جزءا  الرياضة 
مسؤولية  تحمل  ان  اختارت  من  لكل  دائما  رفيقا  والدراسة 

وخارجه. الميدان  داخل  النجاح 

بناء  في  ايضا  تساهم  بل  فقط،  البطلات  تصنع  لا  فالرياضة 
المسؤولية وتحمل  الانضباط  على  قادرة  قوية،  شخصية 

الطريق  مواصلة  على  يساعدها  آخر،  سلاحا  الرياضية  تمنح  بدورها  والدراسة  الصعوبات.  ومواجهة 
فقط. ميدالية  او  مباراة  بنتيجة  يرتبط  لا  مستقبلا  لها  ويضمن  الظروف،  كانت  مهما 

الرياضة النسوية خلال السنوات الاخيرة ان لديها من الطاقات والمواهب ما يجعلها قادرة على  اثبتت  الجزائر،  وفي 
الرياضات  ومن  القتالية،  الرياضات  الى  القوى  العاب  من  الاختصاصات.  مختلف  في  التتويج  منصات  الى  الوصول 

الجماعية الى الرياضات البارالمبية، تتواصل الحكاية باسماء جديدة ووجوه شابة تفتح ابوابا جديدة للانجاز.

ولهذا، فإن بداية الموسم الرياضي هي ايضا بداية جديدة للرهان على التكوين، وعلى اكتشاف المواهب في المدارس 
وتحقق  وتتعلم  الرياضة  تمارس  حتى  تستحقها  التي  المساحة  الجزائرية  الفتاة  منح  وعلى  والجامعات،  والاندية 

طموحاتها في الوقت نفسه.

ان المستقبل لا يصنع بالامنيات وحدها، وانما بالعمل والصبر والانضباط. وبين مقعد الدراسة وميدان التدريب، وبين 
الكتاب والكرة، وبين الحلم والعمل، تستطيع الرياضية الجزائرية ان تصنع طريقها بثقة، وان تؤكد مرة اخرى ان النجاح 

الحقيقي هو الذي يجمع بين بناء الانسان وصناعة الانجاز.

فصل رياضي جديد يبدأ...

ومعه يتجدد الامل في بطلات جديدات، ونجاحات جديدة، وحكايات جزائرية اخرى تكتب بالعلم والرياضة

رئيسة الجمعية  									       
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الموزعة مجد البطلة

حصاد الاتحاديات
أبرز الأخبار والنشاطات

حوار خاص15
 من الميدان إلى التسيير... بطلات الأمس

(يصنعن رياضة اليوم )ليلى زيتون ووافيا جندي

أجندة الخريف18
 البرنامج الكامل لنشاطات ومنافسات الشهر

(الوردي )أكتوبر 2026
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إنجازات المرأة الرياضية الجزائرية بألعاب البحر 
 حصاد الاتحاديات...الأبيض المتوسط 

سبتمبر يكتب فصلا جديدا من التألق النسوي الجزائري
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